CICLO INTERNACIONAL DE WEBINARS

HACIA UNA
APICULTURA SUSTE

COSTA RICA / 09:00 AM
COLOMBIA, MEXICO Y PERU / 10:00 AM
BOLIVIA Y CHILE / 1T:00 AM
ARGENTINA Y URUGUAY / 12:00 PM

ALEMANIA Y ESPANA / 05:00 PM
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Dr. Walter Fierro Morales

Montevideo desde 1991
Meloy Florida

Medicina privada:
> 4.500 pacientes
MSP > 2.500

Consultorio de Apiterapia

Medicina Integral

Value-added products 8




Apiterapia -

Disciplina médica queemplealos
productos derivados dela apicultura:
miel, propdleos, polen, jalea real y
apitoxina enel tratamientoy la
prevencion de enfermedades.

"La actividad mas importante que un ser
humano puede lograr es aprender para
entender, porque entender es ser libre”
Baruch Spinoza

Dr. Walter Fierro Morales

. Médico internista, apiterapéuta

| y apicultor
Psiconeuroinmunoendocrinologia

N

www.apiterapiamedicinaintegral .com.uy



http://www.apiterapiamedicinaintegral.com.uy/

APITERAPIA en Postgrado
de Medicina PNIE

J niversjdad
Catolica




Simposio Productos de lacolmenay  Apiterapia

Setiembre 2010 * g 2° e
—_— s ENCUENTRO APICOLA %5,
== PROVINCIAL -
Aprartiges San Antonio - Chile
| Dia3 31/07 I .

| ‘ Evidencia cientifica de las

o |15
/o " propiedades nutricionales y

Decanalo terapéuticas.
Facultad Cs. Agrarias

Dr. Walter Flerro Morales, Uruguay.
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http://www.facebook.com/campoyabejas/live/

Hipdcrates conocido como el padre de
la medicina moderna, murid a los 90
anos (?) de edad, era un gran
consumidor de miel, atribuia a la
misma su longevidad y buena salud.

Isla de Cos
Juramento
hipocrdtico




La miel en Egipto

Papiro de Ebers 1.550
anos a.C. documenta
que los egipcios
reservaban el arte de
criar abejas a los
sacerdotes y utilizaban
la miel para elaborar
medicamentos.




| BRA INTERNATIONAL BEE

RESEARCH ASSOCIATION Reina de las abejas

Eva Crane nacié en Londres el 12de junio de 1912.
Licenciatura enfisica. Después de completar una
maestria en mecanica cuantica y undoctoradoenfisica
nuclear, y habersido profesora en Sheffield y Hull
comenzo su interés porlas abejas.

En julio de 1942, se casé conJames Alfred Crane. A
Comoregalo de bodas recibio unacolmena, 22 Guerra -
mundial, épocadeescasez de aziicar.

En 1945 publica sus primeros libros sobre la mielyel
hidromiel, respectivamente. El 24 deenerode 1949
funddla Asociacion de Investigacion de Abejas, queen
1976 paso allamarse IBRA. Revista Bee World (1950
, The Jburnal of Apicultural Research (1962 )

EL LIBRO
DE LA MIEL

A EVA CRANE

C BREVIARIOS
1 ’(‘ Fondo de Cultura Economica

Publicd mas de 180 articulos sobre apicultura,
escribio varios libros, algunos de los cuales se
consideran clasicos ensu campo.




Miiel alimento funcional y ¥ ﬂﬁ%ﬁ?{l%

nutracéutico
» Aporta glicidos, minerales, Mora Than Swoot
oligoelementos y compuestos -
fendlicos

» Realza el sabor de alimentos

» Favorece la digestion de
proteinas v lipidos

» Regulariza el transito
intestinal

» Reducela tos

» Energizante, deportistas,

www.apiterapiamedicinaintegral.com.uy



http://www.nhb.org/

Efecto neuroprotector delaJR
Univ. San Pablo

https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2020.e03281

» Se investigo los efectos neuroprotectores y conductuales del consumooral alargo plazo de Jalea
Real enratas sometidas ainyeccién deICV-STZ (modelo enfermedad de Alzheimer . 127 ratak.
Se analizaron: (a) aprendizaje y memoria espacial  (bansiedad y comportamiento
exploratorio; (c)neurodegeneracion; (d ) estrés oxidativo; (e heurogénesis; Yf
niveles deglucosa ensangre.

» Las investigaciones handemostrado quelJR tiene muchasactividades farmacoldgicas, entre -
ellas antioxidantes, neurotrdficas, antiinflamatorias, inmunomoduladoras, hipoglucémicas,
antialérgicas, tonicas generales y antienvejecimiento

Therapeutic Properties of Bioactive Compounds from
Different Honeybee Products

Front. Pharmacol. 8:412. doi: 10.3389/fphar.2017.00412




Apitoxina o venenode abejas

“Toda sustancia es al mismo tiempo veneno
y medicamento, dependiendo de la dosis”

PARACELSO

Obras
completas

Apitoxina (del latinApis- abejay del
grieqo toxikon - venena), es producido
nor qlandulasalojadas enelinterior del

abdomen de 2 abeja obrera.

Nﬁlglf) Clil SUEZH, 141'33 - ‘;Eﬂ‘l
Medico, guimico y filosofo:
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Prevalencia del dolor cronico enel

Reino Unido:
revision sistematica y meta-analisis

discapacidad son el lumbagoyla
ro desafio para laSalud Publica a

cta que en el 2040 afectara 78,4

Dr. Walt
www.api

inaintegral.com.uy
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Tratamiento del
dolor cronico
integrando PNIE

A L] [ ]
\J _Internacional de la Federacion y HthET d pl d
- - L]
Latinoamericana
de Psiconeuroinmunoendocrinologia
2y ol 29 de Octubre 2016, Ciudad de México

va ~ El dolor originado enuneventofisico reumatico, posttraumatico; incluso
oncoldgico puede estar amplificado por unestado emodional atribulado o

Pt raE s impregnado por aspectos culturales que nose debensoslayar
http:/iwww.btcamericas.com/congresofiapnie2016mexicol R

L SELLREEE - (3 PNIE consu visidn holistica considera la complejidad del ser
humano, las interrelaciones y su multidimensionalidad: dimension
bioldgica, psicologica, social, antropoldgica y espiritual.

En enfermedades comola Fibromialgia, la PNIE permite comprender mejor la
complejidad del dolor, ya que el componente psicologico es superlativo.




Taxicon 148 (2018) 64-73

Contents lists available at ScienceDirect

Toxicon

journal homepage: www.elsevier.com/locate/toxicon

Review

Bee venom therapy: Potential mechanisms and therapeutic
applications

Shuai Zhang °, Yi Liu %, Yang Ye °, Xue-Rui Wang °, Li-Ting Lin ¢, Ling-Yong Xiao °,
Ping Zhou ¢, Guang-Xia Shi ®, Cun-Zhi Liu ™"

* Department of Acupuncture and Moxibustion, Beijing Hospital of Traditional Chinese Medicine Affilated to Capital Medical University, 23 Meishuguanhou

Street, Dongcheng District. Beifing 100010, (hina

? Department of Acupunciure and Moxibustion, Dongfang Hospital, Betiing University of Chinese Medicine, No. 6 Fangangyuan 1st Block, Fengtai District,

Beipng 100078, Chna
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Bee venom therapy
Medchanisms
Inflammation
Applications
Apoplosis
Neuroprotection

ABSTRACT

Bee venom is a very complex mixture of natural products extracted from honey bee which contains
various pharmaceutical properties such as peptides, enzymes, biologically active amines and nonpeptide
components. The use of bee venom into the specific points is so called bee venom therapy, which is
widely used as a complementary and alternative therapy for 3000 years. A growing number of evidence
has demonstrated the anto-inflammation, the anti-apoptosis, the anti-fibrosis and the anti-
arthrosclerosis effects of bee venom therapy. With these phammaceutical charactenistics, bee venom
therapy has also been used as the therapeutic method in treating rheumatoid arthritis, amyotrophic
lateral sclerosis, Parkinson's disease, Alzheimer's disease, liver fibrosis, atherosclerosis, pain and others.
Although widely used, several cases still reported that bee venom therapy might cause some adverse
effects, such as local itching or swelling. In this review, we summarize its potential mechanisms, ther-
apeutic applications, and discuss its existing problems.

€ 2018 Elsevier Ltd. All nghts reserved.




Bee venom therapy: Potential mechanisms
and therapeutic applications

Comoterapia Tradicional Complementaria Alternativa, BVT hasido ampliamente utilizado en
PAR, enfermedades neurodegenerativas, fibrosis hepdtica y Aterosclerosis.

Enla AR, BVT ejerce principalmente actividad antiinflamatoria mediante la activacion Via
Locus coeruloespinal descendente (LC y disminucion dela expresion decitocinas
proinflamatorias, Fos, NF-kB, asi comoincremento del nivel de Glucocorticoides.

2° BVT repara eltejido dafado disminuyendo la actividad de la proteasa y el nivel de ROS.

Tercero, BVT podria promover la formacion de hueso estimulando la diferenciacion de
osteoblastos mediante el aumentode la actividad de la aromatasa queesta involucrada enel
sintesis de estrogeno

Enel SNC, el BVT produce efectos antiinflamatorios principalmente através dela inhibicion de la
actividad dela microglia, transcripcion de NF-kB, y la expresion genética que promueve
citocinas proinflamatorias. La microglia y |a via NF-kB podrian ser el objetivo importante de BVT
para tratar enfermedades neurodegenerativas como la Enfermedad de Parkinson y de
Alzheimer. Ademas, BVT induce el efecto anti-apoptosis




Original Article

An Overview of Bee Venom Acupuncture in the Treatment
of Arthritis

Jae-Dong Lee'”, Hi-Joon Park®*, Younbyoung Chae? and Sabina Lim?

Efectos antiinflamatorios y
analgésicos del Veneno
de Abejas en animales

Department of Acupunchure and Moxiustion and 2Department of Meridan and Acununchure, Seoul Collge o

|||||

nnnnn

Korean Medicing, Kyung Hee Universty, Seoul, South Korea

Los efectos antiinflamatorios y
analgésicos de Acupuntura
aplicando Veneno de Abejas
se han probado en varios tipos
de modelos artriticos animales,
como la artritis inducida por
adyuvante, carragenina o
lipopolisacadrido (LPS).

An Overview of Bee Venom Acupuncture in the Treatment
of Arthritis. eCAM 2005;2(1)79-84 doi:10.1093/ecam/neh070




Estudio aleatorizado controlado doble ciego dela

terapia convenenode abeja enla artritis reumatoide

» Primero se reduce el dolor vy la inflamacion que lleva a la
deformidad de las articulaciones y/o pérdida de funciones;

» Segundo se inhibe la inflamacion cronica para prevenir o
minimizar la pérdida de funcion en las articulaciones para
ayudar a los pacientes a volver a la vida normal.

» El estudio aleatorizado controlado de Lee et al . observaron
que el tratamiento con BVA mejord el nUmero de
articulaciones dolorosas, articulaciones inflamadas, rigidez
maftutina e indices hematoldgicos.

» Utilizando el cuestionario relacionado con la salud de
Coreq, también mostro que el fratamiento con BVA podria
conftribuir a mejorar la calidad de vida de los pacientes.

J, Kim SY, et al.. J Kor Acu Mox s.zo . 80-8.




Toxicon 154 (2018) 74-78

S,
To bee
or
not to bee...

Mini review

To bee or not to bee: T That is the
acupuncture in human: question!

Chock for
updates

E. Paul Cherniack™", Sergey |

@ Division of Geriatrics and Palliative Medicine, University of Miami Miller School of Medicine, Miami VA Medical Center, Miami, USA
® Pacific Geographic Institute, Russian Academy of Sciences, Vladivostok, Russia
© Far Eastrrn Federal 1Inivercitv Viadivnetnk Rirecia

mm \/eneno de abejas hasido usado exitosamente en humanospara tratar

ARTI e

numerosos enfermedades musculo esqueléticas tales comolumbago, _
K ords.' . . ] . ] . efje, o ire
g%fyv artrosis derodillas, artritis reumatoide, hombrodolorosoy epicondilitis. ed
Bee venoi

BVA puede tambienaliviar enfermedades neuroldgicas, incluyendo o
neuropatia periférica, AVE y enfermedad de Parkinson. it

ive
capsulitis, and lateral epicondylitis. Bee venom acupuncture can also alleviate neurological conditions, including
peripheral neuropathies, stroke and Parkinson's Disease. The treatment has even been piloted in one series to
alleviate depression.

An important concern is the safety of bee venom. Bee venom can cause anaphylaxis, and several deaths have
been reported in patients who successfully received the therapy prior to the adverse event. While the incidence
of adverse events is unknown, the number of published reports of toxicity is small. Refining bee venom to
remove harmful substances may potentially limit its toxicity.

New uses for bee venom acupuncture may also be considered.




Apitoxina antirreumatico
analgésico y antiinflamatorio, sin

los efectos adversos de Al

» Artrosi

» Raquial’
y lumb

» Epicon

inflama <
» Hombr¢ __ﬁ?
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> Neuralgias Dr. Walter Fierro
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» 2%consulta 8/8/2019
dolorida toma Tramai
disminuye enintensidq

» 12/9/2019 Persiste ¢ o
anterior de muslo. C

» 10/10/2019 Redujeron
retirando progresiva

» 14/11/2019 Continda
antes tomaba todos |
con dolor y tenia que!
fines de ano.
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Sindrome cervical
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» Carlos G. 56 anos. Oficial
policia Cervicobraquialgia
izquierda. Collarin

Maria S. 41 anos. Smd Cerwcobroquml
: : edema de manos. Tratada en Bageé.
» Comienza a mejorar almes , - ,
) Collarin. 2013 neurocirujano planted
de tratamiento : .
resgo de cuadriplejia
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Apiterapia enoncologia

cancer de mama

17/9/2019

Ofelia C. 62 afnos. Profesion Lic. Fisioterapia médica

Noviembre 2018 instalo dolor axila derecha.
Anteriormente instald dolor en ojo izquierdo y amaurosis.
Cancer de mamadesde 2015.

RNM metastasis en pulmon izquierdo.

Operada el 15/7 resecan 3 metastasis. Luego deser
operada remitié dolor ocular y recuperd totalmente la vision.

En el mesde agosto comenzola QT para cancer de
mama con Anastrozol provocd dolores en manos,
cadera derecha, lumbary cervicalgias.

Al eamenBOTE, P y IVbien coloreadas, linfeedema de
brazo derecho.

Anatomia patoldgica de las resecciones de pulmon:
adenocardnoma moderadamente diferenciado.

Septiembre del 2014 Vitamina D7 ng/ml...



Apitoxinax3 0,2 Farmacia del Lago+ 0,3 xilocaina C7
occipitales, lumbar, pulgar izquierdo, costal izquierdo.

bilateral,

Apitoxina unglientoen la manoderecha
Propdleos 5 gotas cada 12 horas
Acido Ascorbico 1gramo

Vitamina D3 5000 UI

24/9/2019 Redujo notoriamente la intensidad del dolor costal
izquierdo. Persiste condolor en pie y tambiénel dolorcrural.
Alivié dolor de mano con Apitoxina gel

8/10/2019 Muy buenaevolucion, sin dolores. En la Ultima sesion

enalgunos puntos inyectados instald proceso fluxivolocal.
Observa que después de haberinyectado sus cicatrices, estas se

ablandarony redujeron de tamafio

5/11/2019 Cedieron sus dolores, evoluciona muybien desde
este puntode vista.

Recomiendo que concurra a Seminario de Epigenética y cancer
de SUPNIE

10/12/2019 Muy buena evolucion, sin dolores. Caminarapido,
sin disnea.

17/2/2020 Muy buenaevolucién, dice queesta 10/10,
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Cambiando paradigmas
PNIE y Mindfulness.

Valeria 39 anos,

PAR instala 1998: Prednisona,
Metotrexato, infiltraciones y AINEs

Jubilada por enfermedad

Protesis derodilla izquierda en febrero
2011y la derecha en noviembre de ese ano.

12consulta 13/12/2014 bastones
canadienses y conla ayuda de 2 personas

Mindfulness: Retomasecundaria, estudia
informaticay dibujo







Acidos aromaticos y sus
ésteres.

caracterizacian y normalizack
de propOleos argenting

Flavonoides.

BUEHOSAINES=F

1y d:‘iap‘ﬂsnlh;j‘%ﬂ;&ﬂﬁﬂ il ~0 5 Wt i s - 1T L - - “gy=
W " (vainillina e isovainillina)
! o =
et INTA H
= Cumarinas

Wlmvd

Triglicéridos fenolicos

%nmgg on Propelis
<% .MIIJ i]l SATgenImuESeptemberd £272000,
N e




PROPOLEOS: cicatrizante

Mas de 2.500 pacientes 1991 - 2014
Heridas
Quemaduras
Postoperatorios
Abscesos, flemones
Mordeduras

Propiedades destacables
Analgeésico
Antiinflamatorio
Antimicrobiano
Cicatrizante
Antioxidante



UNIVERSIDAD SALVADORENA
v ALBERTO MASFERRER"

USAMQ
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FonMANOS WM.

JORNADA

"MEDICINAS COMPLEMENTARIAS
Y SU RESPALDO CIENTIFICO"

24 y 25 de Noviembre 2006
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PROPOLEOS

en medicina:
Amigdalitis, faringitis
cAsma, Bronconeumonias

Infecciones urinarias y
otras

sInmunodepresion
-Aftas, Herpes zoster

Antioxidante



Table 2

Available online at www.sciencedirect.com

.~ ScienceDirect

Journal of Ethnopharmacology 113 (2007) 1-14

Review

Propolis antitumor action according to its dose, effects, chemical composition and main components, and assay conditions of some authors

@ Journal of
X ETHNO-
PHARMACOLOGY

www.clsevier.com/locate/jethpharm

. . .
D"n!‘\ﬁli(‘ ﬂi‘ll" 'l‘\L‘.\ IMMIIITND cuUoctam:* a roaviongs

Tumor cell

Reported outcome

Dose and route

In vivolin vitro

Main groups or active components

Characterization

Authors

HO

HL-60 (human leukemia)

HLC (lung cancer), HCG
(gastric cancer),
Hepatoma, Melanoma

Yac-1 cells (murine
lymphoma)

Colon carcinogenesis
C6 glioma cells

MCa (transplantable
mammary carcinoma)

Canine transmissible
venereal tumor

Apoptosis-like DNA
fragmentation

Suppression of tumor
growth: 4 ratio of
CD4/CDB T cells

t Natural killer activity

| Aberrant crypt foci

| Viability, + apoptosis
| Tumor nodules, $
apoplosis or Necrosis

t Cytotoxicity

1-200 pg/ml

500 pg (i1)

10% (p.o.)

10. 30 and 90 mg/kg (p.o.)

(10400 pM)

WSDP (50 and 150 mg/kg)
caffeic acid and CAPE

(50 mg/kg) quercetin
(1200 mg/kg) (p.o.)
10-100 pug/100 pud

In vitro

In vivo

In vivo

In vivo

In vitro
In vivo

In vitro

Artepillin C

(3 5-diprenyl-4-hydroxycinammic
acid)

Artepillin C

Prenylated p-coumaric acid and
benzopyranes, essential oils,
aromatic acids, di- and triterpenes
Prenylated p-coumaric acid and
benzopyranes, essential oils,
aromatic acids, di- and triterpenes
CAPE

NM

Prenylated p-coumaric acid and
benzopyranes. essential oils,
aromatic acids, di- and triterpenes

HPLC

NM

GC.GC-MS, TLC

GC.GC-MS, TLC

NM
NM

GC.GC-MS, TLC

Matsuno et al. (1997b)

Kimoto et al. (1998)

Sforcin et al. (2002a)

Bazo et al. (2002)

Lee et al. (2003)
Orsolic et al. (2004)

Bassani-Silva et al. (in press)

NM. not mentioned; 1. stimulant action; . inhibitory action: p.o.. per oral; WSDP, water-soluble derivate of propolis: i.t., intratumorally: GC. gas chromatography: GC-MS, gas chromatography—mass spectrometry;
TLC, thin layer chromatography: HPLC. high performance liquid chromatography.

scientific basis is not only of academic interest but also of those who use propolis as well. This review opens a new perspective on the investigation
of propolis biological properties, mainly with respect to the immune system.
© 2007 Elsevier Ireland Ltd. All rights reserved.

Keywords: Propolis; Immune system: Antitumor property

Fig. I. Chemical structure of caffeic acid phenethyl ester (CAPE).

Fi-1 (2002) €17 ASojosmusvydowys Jo jownof 7 u2iofS e




Herpes simple !




Herpes zoster: asociando Apitoxina, Aciclovir, Propdleos topicoy via
oral. Analgesia, reduce la convalecencia y se evita la neuropatia

www.apiterapiamedicinaintegral.com.uy
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«Que el alimento sea tu
mejor medicina'

Hippocrates

Exhibe una enorme gama de aplicaciones tales como
mejorar el estado general, revitalizante, estimular la
capacidad hematopoyética y el sistema inmunitario.

Dentro de sus propiedades se destacan la nutricional,
aportando unaamplia gamade macroy micro nutrientes,
contribuyendo areducir el nivel del colesterol total y
regularizar el transitointestinal.

Mejora la performance enel deporte, siendo muyeficaz
enla esfera genitourinaria masculing, entre otras.




o W Vitaminas en
< R Polen de abejas

e § QT
ALk ?f RDA (Recommended

Dietary Allowances)
v AR

s O

VITAMINAS Mg % gramos RDA (%)
Tiamina B1
Riboflavina B2

Acido Pantoténico B5
Pirixodina B6
Carotenos, pro vitamina A
Acido Foélico

Acido Nicotinico B3

Acido Ascorbico,o0 C

(*) Cantidad diaria recomendada Academia Nacional de Ciencias EEUU.



Compuestos fendlicos en el polen

= Los fenoles totales estaban presentes en

los niveles de>0.85g/100g. g
= Los flavonoides fueron encontrados en las e
. Red Grape
concentraciones de >0.35g/100g. 1=k
Apple
= Enlos Ultimos afios se desarrollaron e
nuMerosas investigaciones sobre los efectos
delos polifenoles de la dieta sobre la salud ey
humana. y ._:h“n
= Hayfuerte evidencia del rol delos Vatonbom
polifenoles enla prevencion de WA Bletony
enfermedades degenerativas, e pearante
particularmente enfermedades High Deserts &
cardiovasculares y cancer. 0 25 50 75 100 125 150 175 200 225 28

ORAC Value (umole TEfg) *Values based on limited sample size and fresh waight

Am J EP GBS 3641371



from Western Australia §

Linoleic Acid

ROB MANNING
Research, Development and Biosecurity Division, Department of Agriculture, Western Australia

Western Australia has a high density of unique plant species that produce high
quality pollens. These are harvested free of chemicals and from pristine forests and
conservation reserves. New health properties have been identified and should excite
health conscious consumers.

PoLLeN — THE HEALTH BENEFITS \ J

Pollen is a natural source of high protein, low fat that contain essential fatty acids and
a complete range of minerals and vitamins. It is nature’s growth and maintenance
supplement.

ESSENTIAL FATTY ACIDS ‘

Eucalyptus pollen

are dominated

by an “essential”

fatty acid for
human health

w

8

known as Linoleic

Acid. The human

N

body can not
manufacture

% Linoleic acid in pollens
N

linoleic acid and

therefore it must

Lupin  Sunfower  Clover be consumed. As a
Sourcs: The Department of Agriculture WA

polyunsaturated
fatty acid, linoleic acid helps lower the ratio of low-density lipoproteins (LDL’s) to high-density
lipoproteins (HDL's). The LDL’s, known as “bad™ lipoprotein, carry fats such as cholesterol
from our liver to our cells whilst HDL's carry cholesterol from our cells to our liver to be
excreted as bile into the intestine. Eucalypt pollens have one of the highest percentages of
linoleic acid in the world, making it unique and beneficial.




rativa de vida

Expec

FALL PREVIEW: A SNEAX PEEX AT MOWIES. TV, WUSIC & BOOKS

"ﬂ’us

¥ How
« TOLIVE
TO BE

(AND NOT REGRET IT)

En los ultimos 40 anos se incrementd en
20 anos el promedio de vida, pasando de
50 alos 70.

Anteriormente, se requirieron 3.000 anos
para mejorar 20 anos el promedio de vida,
pasandode 30 a50.

Se estima queenlos proximos 20 anosel
promediodevida sera de 20 anos mas,
llegandoalos 100.
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El médico que aborda su labor desde una
cartesiana, reduccionista y mecanicista, a partir deuna
rigida dicotomia entre lo psiquico y lo organico, como
ocurre en el modelo de atencion imperante, limita

) .| seriamente su capacidad diagndstica y terapéutica.
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